
Mit Kindern anhand von Bilderbüchern über Sterben und Tod sprechen 
 

Ideen von Anna Bussmann, Annette Feichtinger, Nana Harder-Naruda, Maren Schamp-Wiebe 

 

Thema der Unterrichtssequenz:  

Umgang mit Traurigkeit und Trauer 
 

Bilderbuch:  

Balou und ich 

von Alicia Acosta  

illustriert von Mercé Galì 
 

Ziel der Unterrichtssequenz: 

Die Kinder lernen das Bilderbuch „Balou und ich“ kennen  

und denken über den Umgang mit Traurigkeit und Trauer im Kontext des Todes nach. 
 

Unterrichtsschritte und Arbeitsaufträge für die Kinder: 
 

1. Lesestart bis zum Tod des Hundes 

- Gespräch über eigene Erfahrungen 

- Überlegen: Was denkt/fühlt das Kind? 
 

2. Weiterlesen bis einschließlich „Wolke“ 

- Was ist in der (deiner) Wolke? 

- Körperübung: Wo fühlst du Trauer? 
 

3. Einzelarbeit:  

- Wie sieht Traurigkeit für dich aus? 

- Male dazu ein passendes Bild. 

- Präsentation 

- Gespräch: Wohin/zu wem gehst du, wenn du traurig bist? 
 

4. Weiterlesen bis einschließlich „Omaseite“ 

- Was könnte dem Kind helfen? 

- Was hilft dir, wenn du traurig bist? 

- Arbeitsblatt mit Trostpflaster-Motiv anbieten;  

ggf. ein Trostpflaster anschauen; bedenken: Wofür ist ein Trostpflaster gut? 

- Einzelarbeit 

- Präsentation 
 

5. Lesen bis zum Ende des Buches (ohne Traum) 

- Statt des Traums mögliche Alternativen assoziieren: 

„Ich dachte daran, …“ 

- Über Erinnerungen und ihre Kraft nachdenken 

- Was können wir tun, damit Erinnerungen bleiben? 

https://www.carlsen.de/autorin-illustratorin/alicia-acosta
https://www.carlsen.de/autorin-illustratorin/merce-gali

